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’ NA
KRUH PECUJICICH

Zveme vdas na spolec¢né
setkani rodinnych pecujicich.
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MESTSKY URAD ROVENSKO
POD TROSKAMI

@ bartosova@vctu.cz NAM. PROF. DRAHONOVSKEHO 1
ROVENSKO POD TROSKAMI

@® Otevieno viem, kdo peduj
nebo se na péci pripravuiji.

(@® Prostor pro sdileni
zkuSenosti, podporu
d vzajemnou inspiraci.
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Mésto Turnov ve spoluprdéci s Méstskou
knihovnou Antonina Marka Turnoy, p. o.

realizuje na Uzemi mésta Turnov
a jeho blizkého okoli unikétni projekt
podpory rodinnych peéujicich.

PECUJETE ... NEBO SE CHYSTATE PECOVAT
O RODINNEHO PRISLUSNIKA S OMEZENOU
MUZETE VYUZIT: SCHOPNOSTI SEBEOBSLUHY?

« VZAJEMNE SDILENI POMOCi KRUHU
PECUJICICH
PORADENSTVI ZAMERENE @
NA PODPORU NEFORMALNI PECE
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi
VZDELAVANI V OBLASTI

PECOVATELSKYCH DOVEDNOSTI @ Naucime vas efektivné zvedat
a polohovat osoby se snizenou

Nabizime vém bezplatnou
konzulta&ni podporu, ndeviky
pecovatelskych Gkond, pravidelnd
motivaéni setkavani.

PROJEKT REALIZUJEME V DOJEZDOVE ; 2 cogr g oo ;
Q VZDALENOSTI OD VAS| OBCE Gl MESTA. pohyblivosti, piméFené komunikovat
o ¥ s osobami s demenci, spravné
CAST AKTIVIT LZE VYUZIVAT ONLINE. pOUiTVOt inkontinenéni pomlflcky
KONTAKTUJTE NAS: G e Cailii
e 739 244 099 @ Poradime vém se v&im, co
1 . budete pfi péci o vadeho blizkého
@ vojvodikova@vctu.cz potiebovat,
Podrobnéjsi Informace naleznete:
https://vctu.cz/nabidka/projekty/
turnov-pomaha-pecujicim/
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